
Una corretta igiene
in 9 fasi

L’importanza di una corretta igiene personale    
Le mani sono il veicolo principale delle contaminazioni da contatto.

Una corretta igiene delle mani riduce notevolmente il rischio di contaminazioni. 
Il protocollo qui riportato illustra come lavare in maniera accurata l’intera mano.

1. Bagnare le mani ed 
usare il sapone

2. Insaponare sfregando 
palmo contro palmo 

3. Premere la punta 
delle dita nel palmo 

della mano

4. Frizionare le dita

5. Massaggiare il dorso
delle mani tra le dita

6. Massaggiare le dita 
di ogni mano

7. Massaggiare tra 
pollice e indice

8. Sciacquare 
abbondantemente

9. Asciugare le mani

Durata della procedura:
40-60 secondi


